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Miclksyrning for sméskalig qronsaksodlare




Fordefar

e trlanga sasongen - Miolksyrade gronsaker har, beroende pa sor,
ett hallbarhet av flera ar om de star kallt

o Skapa nya matvanor som gynnar hlsa och mangfaldig kost

o Skapa ekonomisk sakerhet - forbattra kilo pris pa qronsakerna
och minska risk for spill

o Dot ar enkelt att mielksyra jamfort med andra foradlingsformar

o Skapa bista produkten genom att odla ingredienserna sjal




o D3 FORADALD odlar vi enbart tll mialksyrming och andra foradlingar som innebir att v
infe har press pa att leverera tidiga groder

50 medlemmar som betalar for eft hel eller halvar 7 eller 4 burkar i manaden. De
hamtar sjaly en gang i manaden.

it helt ar med 4 burkar kostar 4000kr

Det & latt dessutom att rakna pa hur mycket som bendvs da allting delas ut i standard
storlek burk. En Sliters hink surkal motsvarar 50 burkar En hink med bénor motsvarar

30 burkar
ORADLAD foradlar fran august tll december

Kommer runt vmedelsverket genom att det ar en firening med medlermmar




3 eXempel

e Peterslund Ekoodling, Biorlunda - "Det & det bista vi har gjort, det gjorde att var ekonomi blev stabil”. Det ar bra att ha

flera ben atf st pa och det ar nagot man kan gira pa vintern' Séger Malin pa Peterslund ekoodling. Startade med
midlksyrning 2014 Miolksyra ca 4 ton per ar

o Solsyran, Ursa - "Det gir inte att leva ett helt ar pa ett halvars odling och jag ville inte st hela vintern i en kall packhal
och packa mordtter s3 var det sjalvklart med foradlingen.” Malet har alltid varit att mjdlksyra 10 ton per &, men oftast har

det inte blivit sa. 10 ton per ar blir ett halvtids jobb.

e tva-Lotta - et ar bra att hitta en sort du gillar att jobba med och stanna med den. (Jdla inte Tor manga olika sorter
Blomkal och sockerdrt ar mycket bra i syming och svart a lagra pa andra satt. Hon foredra Castello kil och Bolero morot
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o Miolksyrning innebr mycket liga mdjliga risker for halsan men myndigheter har inte altid
bra kunskaper om det

* tgen kontrol, ha goda rutiner
o Birja i eqet kok
* Vid eqen brun kan det forekomma extra kostnader

e Undvik antibakteriella mede

e brovtvatt rum vid storre produktion




halla kurd

o Lira ut det du kan och vara arlig nar du inte vet

o Bestimma nagra recept i forvaq eller lata alla kora helt fritt

* Ber deltagare att ta med siq redskap s3 bli det enkelt och billigt

o Hall det enkeltkurser kan gdras utomhus - ingen kok behavs




o Det kravs ett kylrum, stor kyl eller jordkallare om man vill mjolksyra till
produktion. Det blir en jamnare produkt

o Miolksyra i keramic, plast eller direkt pa burk. Biredskapsforsfare och
rygqbutiken har det mesta

o Utveckla recept innan uppskalning
e fund understkning med smakprov

o \lad & syttet! Minska svin, eget hushall, verksamhetsutveckling




Ulrwdtning

o et gar att mjolksyra i glasburk, keramikkarl,
jashinkar av plast och dven pa trafat

o eksredskap ska vara rimligt med tanke p3
kvantitet och dnskad arbetsinsats. Man kommer
langt med en vass kniv, men vid en viss punkt vil
man ha en stor gronsakshackare. Om du ska syra
stora mangder rotfrukter kan det vara virt med en
skalmaskin

o Jvittning sker antingen i ett annat rum eller innan
man borjar i foradlingskoket. Inte precis samtidigt
tn betongblandare kan komma till nytta som tvatt
maskin till rotsaker
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ReAdwtrher

e Biredskapsbutik
e Humlegarden ekolager eller andra bryggbutiker for jashinkar och vattenlis
* tldrimner for radgivning

* Biodynamiskaprodukter for midlksyrningskarl pa keramik

o wwworadlingsodling se


http://www.foradlingsodling.se/

.“ e Surkal, mordtter, kimchi, blandade qronsaker i saltlag,
blandade rot gransaker, qurka, bonor med dill.

AW o Svartat tt syra: bladgron




Vad ér mjélkyyrning?

o Miglksyrning ar en form av fermentering, det vill saga en forddlingsprocess som anvander sig av mikroorganismer istallet fr il
exernpel varme. Mielksyrning styrs av mjdlksyrningsbakterier eller laktobaciller (som skapar aven yoghurt, ti, smér mm.) och
anvands som ett satt att oka hallbarheten av gransaker men aven for att tilltoga nya eqenskaper; mer vitaminer, [attare tillganglig
ndring och sjalva bakterierna som qynnar var tarmhalsa. Det ar pa qrund av laktobacillarma att denna typ av mat kallas probiotiskt.

o Miglksyrning ar en anaerobisk process som betyder att det sker utan syre. Miblksyrningsbakterier fordkar siq i en syrefri miljo och
taler en del salt till skillnad frin manga andra mikroorganismer. De dessutom skapar bade {mjélklsyra och kolsyra som biprodukt och
darigenom skapar en miljo som ar fientlig till andra mikroorganismer Det dr detta som g att qronsakerna skyddas fran organismer
som skulle kunna ursaka frruttnelse eller vara en fara for var hlsa

o Detta dr en valbeprovad och val dokumenterad teknik som anvands dagligen varlden runt



