


Förädlingsodling
Mjölksyrning för grönsaksodlare

Att själv förädla sin skörd har många fördelar. Odlingssäsongen i Sverige är mycket kort, 
men genom mjölksyrning kan man försörja sig själv, eller sina kunder med grönsaker året 
om. Mjölksyrade grönsaker är dessutom väldigt nyttiga då de innehåller extra vitaminer och 
bra bakterier. Intresset och medvetenheten för mjölksyrade grönsaker har ökat snabbt vilket 
lett till att det forskats mer på området. Forskningen pekar på det som nästan alla kulturer 
har påstått länge - att mjölksyrade grönsaker är gynnsamt för hälsan.

Att själv förädla skörden kan också ha stor betydelse för verksamhetens ekonomi då 
produkterna får ett mervärde, och en mycket längre hållbarhet än färska grönsaker, vilket i 
sin tur innebär att försäljning och utdelning kan ske under hela året och inte bara under 
skördemånaderna.

Det är mycket enkelt att mjölksyra jämfört med andra förädlingsformer. Det krävs ingen 
uppvärmning eller snabb nedkylning. Det krävs dessutom inga importerade tillsatser, utöver 
saltet, och möjligen ingefära. 
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